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ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
SALUD MENTAL Y CONTRA LA ADICCION

La hospitalizacidn le ASSMCA
permite ala persona Para solicitar servicios acceda al

concentrarse en su QR Code

recuperacion.

Beneficios de una
hospitalizaciéon :

P.O. Box 607087

e Evaluacion y tratamiento Bayamén, P. R. 00960-7087
individualizado de corta duracion

® Re-intregracion al ambiente familiar

9 liES [DeslialE Cuadro Telefénico
e Tratamiento psicoterapéuticoy (787) 763-7575
farmacolégico
e e . Linea Pas = ? b\
® Espacio diseflado para garantizar la — ,,‘I \ =
seguridad fisica y mental 1 (800) 981- 0023

- : o y & \
e Atencién a cobndiciones fisicas 1 (88§i)ag7/0247f61%)%a-2DD / ¢cuand0 es \
mientras recibe atencién para su °
condicién de salud mentall3 necesa rlo u na
hospitalizacion?

® Recibira atencién por un equipo
multidisciplinicario para alcanzar un
nivel de estabilidad y un resultado
positivo

www

Referencias lineapas.assmca.pr.gov

www.sunrisevistahealth.com WWW.assmeca. pr.gov

www.mhanational.org

www.cdc.gov/childrensmentalhealth (@) a



;QUE ES UNA
EMERGENCIA SENALES DE ATENCION :

PSIQUIATRICA? m

:CUANDO ES

NECESARIO UNA
HOSPITALIZACION?

Es cuando se presenta un el cuadro Disminucién del rendimiento . S . )
clinico caracterizado por una alteracién académico L AP ) (5 G G A 17
: . i no el final del tratamiento.
en el pensamiento, en la percepcioén de la UISEEES Al f
realidad, en los afectos o sentimientos, Cambios drasticos del estado de
en las acciones o conductas que animo, comportamiento yl/o « Existe un riesgo inminente a su
necesitan una intervencién inmediata o personalidad seguridad o a la de otros.
de urgencia, ante la intensidad de los Pérdida de peso _ _
sintomas y signos. También se puede Dificultad para dormir * Incapacidad para proporcionarse
. . ) - L atencién basica para si mismo.
presentar un riego inmediato de dafo Arrebatos o irritabilidad extrema
asi mismo, otros o a la propiedad. Retirarse o evitar las interacciones e Tiene ideas extrafias o paranoicas
sociales (delirios).
: E ES UNA HOSPITALIZACION? ADOLESCENCIA e Tiene alucinaciones adutivias o
¢QU ) : visuales.
Miedo Intenso
Es una alternativa de tratamiento mas Cambios en los habitos * La fimllha Ino es ctapaz de aten(cjier o}
restrictiva. Se puede dar en cualquier alimenticios Evidencia de ;cr)]nelr?]c?ral(?s SRS clzlihvelo s
hospital e instituciéon dedicada a la autolesiones gar.
atencion de personas con trastornos Multiples quejas fisicas sin * Ha buscado tratamiento
de Salud mental Yy hOSpIta|es aparente problema de Salud fl'sica ambglatorio (terapia), )
generales. Ademas, es una unidad Presencia de pensamientos o medicamentos y todavia presenta
. . . . . o sintomas que interfiere con su vida.
debidamente licenciada , por la ideacion suicida 9
entidad reguladora aplicable para la Informacién de consumo de
prestacion de servicios de salud téxicos ylo uso de sustancias
mental. Victima o victimario de acoso

iHoy es el momento de buscar ayuda!

escolar (puede ser necesaria una
intervencién de urgencia)

Desafio a la autoridad, ausentismo
escolar, robo y/lo vandalismo

El objetivo principal de una hospitalizacion

es estabilizar.




